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介绍 
健康同行 / HealthyTogether(Healthy Together)是一家公共卫生技术公司，运营一款

基于智能手机的应用程序。通过该应用，社区成员可以申请并（如果获得批准）使用他

们的弗吉尼亚老年人农贸市场营养计划（VA SFMNP）福利进行购物。 
 
该应用程序提供了一种电子话的食品获取工具，通过增强支持语言偏好、改善与参与

者的沟通，以及简化从本地农民处购买新鲜农产品的流程，从而提升 VA SFMNP 的
可及性。 
 
健康同行 / HealthyTogether还改善了农民和生产者获取销售追踪和报销的途径。使

用该应用程序有助于我们共同支持本地农业经济！ 
 
如果您想了解以下内容，请继续阅读本说明： 
 

● 如何下载健康同行 / HealthyTogether 
● 如何使用健康同行 / HealthyTogether购物 
● 健康同行 / HealthyTogether中的资源 
● 常见问题 

 

 



如何下载健康同行 / HealthyTogether 
 
如果您想使用健康同行 / HealthyTogether来申请 VA SFMNP福利，或使用该福利购

物，您需要先下载这款智能手机应用程序。以下是适用于 Apple、Android 和 Google 
智能手机和平板电脑的下载说明。 
 
这是健康同行 / HealthyTogether应用程序的图标： 

 
 
Apple 用户 
如果您正在使用智能手机，请点击以下链接跳转到 Apple 应用程序商店中的健康同

行 / HealthyTogether应用程序： 
https://apps.apple.com/us/app/healthy-together/id1507570835 
 
否则，请按照以下步骤操作： 

1. 解锁您的智能手机，并进入 Apple 
应用程序商店： 

 

https://apps.apple.com/us/app/healthy-together/id1507570835


2. 点击搜索栏，输入 “Healthy 
Together”： 

 

3. 点击 “Healthy Together” 打开应

用下载页面。在您的屏幕顶部，您

会看到一个蓝色的 “安装” 按钮： 
 

 

4. 点击 “安装”，现在您就可以在手

机上使用 Healthy Together 应用

程序了！ 

 

 



Android/Google 用户 
如果您正在使用智能手机，请点击以下链接跳转到 Google Play 商店中的 Healthy 
Together 应用程序：

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.twenty.stop.spread&hl=en_US 
 
否则，请按照以下步骤操作： 
 

1. 解锁您的智能手机，进入应用商

店：  

 

2. 点击搜索栏，输入 “Healthy 
Together”： 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.twenty.stop.spread&hl=en_US


3. 点击 “Healthy Together” 打开应

用下载页面。在您的屏幕顶部，您

会看到一个蓝色的 “安装” 按钮： 

 

4. 点击 “安装”，现在您就可以在手

机上使用 Healthy Together 应用

程序了！ 

 

 
 
 

 



如何使用健康同行 / HealthyTogether购物 
这是健康同行 / HealthyTogether应用程序的图标： 

 
 
使用 Healthy Together 应用程序购物，请按照以下步骤操作： 
 

1. 前往当地农贸市场，找到任何符合资格的农民。您可以在这里查找附近的市场： 
www.freshfarm.org/virginia-senior-fmnp/locations 

 
2. 选购您喜欢的新鲜农产品，并前往结账。 

 
3. 打开智能手机上的 Healthy Together 应用程序，输入您的邮箱或电话号码登录。系

统会提示您输入或粘贴一次性验证码。 
 

4. 在应用程序中找到“查看福利”（View Benefit）标签页。 
 

5. 工作人员将扫描您的二维码。 
 

6. 根据提示输入您的 PIN 码。您的 PIN 码默认设置为您的出生年份。 
 

7. 完成交易！ 

 
 
 

http://www.freshfarm.org/virginia-senior-fmnp/locations


常见问题 
我该如何登录 Healthy Together？ 
通过输入您的邮箱或手机号码登录 Healthy Together 应用程序。这应当与您申请时使用的

邮箱或手机号码相同。 

如果使用邮箱地址： 您会收到一封包含一次性验证码的邮件。请检查您的收件箱和垃圾邮

件文件夹。收到验证码后，请在应用程序提示时输入或粘贴该验证码。 

如果使用手机号码： 您会收到一条包含一次性验证码的短信。请检查您的收件箱和垃圾短

信文件夹。收到验证码后，请在应用程序提示时输入或粘贴该验证码。 

我的 PIN 码是多少？ 
您的 PIN 码默认设置为您的出生年份（四位数字）。例如，如果您出生于1987年，则您的 PIN 
码为：1987 

 
我该如何重置我的 PIN 码？ 
请联系 VA SFMNP 团队获取重置 PIN 码的支持。您可以通过以下方式联系工作人员： 

● 发送邮件至 va-senior@freshfarm.org 
● 发送短信至 1-833-412-4863 
● 拨打电话 855-827-3667 

 
 
我怎样找到离我最近的农贸市场？ 
您可以访问此网站，使用互动地图或下载2025年市场指南的 PDF 文件： 
www.freshfarm.org/virginia-senior-fmnp/locations 
 
此外，您也可以在 Healthy Together 应用中导航到“资源”（Resources）标签页。该文件夹

包含许多资源，包括2025年市场指南！ 
 

我怎样找到离我最近的农贸市场？ 
您可以访问此网站，使用互动地图或下载2025年市场指南的 PDF 文件： 
 www.freshfarm.org/virginia-senior-fmnp/locations 

此外，您也可以在 Healthy Together 应用程序中导航到“资源”（Resources）标签页。该文

件夹包含许多资源，包括2025年市场指南！ 
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