
CONVERTIRSE EN UN CRÍTICO GASTRONÓMICO 
Los Críticos Gastronómicos son personas que trabajan comiendo (en serio!!), y 
luego escriben sobre la comida en los periódicos, revistas, sitio webs y en redes 
sociales. Los Críticos Gastronómicos son grandes escritores sobre alimentos porque 
ellos usan los 5 sentidos para describir la comida mientras la comen. Puedes 
empezar a desarrollar estas habilidades practicando con frutas y verduras en tu 
cocina! 

 
Primero, escoge la fruta o verdura que puedas probar. (Por ejemplo rebanadas de manzanas o de 
zanahorias serían buenas opciones!) 
 
Siguiente, escribe el nombre de la fruta o verdura:____________________________________ 
 
Luego, en el espacio de abajo, dibuja la fruta o verdura que estás a punto de explorar: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ahora, escribe con frases atractivas que describan este alimento utilizando tus 5 sentidos y con 
adjetivos específicos, tales como brillante, jugoso, delicioso, salado, agrio, áspero y crujiente. 

Creo que parece...  

Creo que huele...  

Creo que se siente..   

Creo que suena...  

Creo que se sabe a...  

 
Finalmente, comparte tu trabajo! Con la ayuda de un adulto, toma la foto de tu hoja de trabajo, y 
ellos pueden ayudarte en enviar a Instagram o Email. (Incluye tu nombre, grado y escuela si lo 
deseas) 
 

FoodPrints Donde Sea| Crítico Gastronómico freshfarm.org/foodprints @foodprintsdc 
 


